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Comment gérer l'arrivée
d'un téléphone pour ses
enfants ?

A savoir:

9 enfants sur 10 ont un smartphone a 12 ans, souvent pour suivre le groupe et rester en contact.
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Les bonnes questions avant d'acheter un téléphone a votre enfant

Est-ce un vrai besoin (sécurité, organisation) ou une pression sociale ?
Mon enfant est-il responsable et respecte-t-il déja les regles a la maison ?

Ai-je le temps de l'accompagner dans ses débuts ?

Quel téléphone choisir ?

Téléphone classique (SMS/appels) : simple, robuste, idéal pour commencer
Smartphone reconditionné : économique, écologique, parfait pour tester la responsabilité

Smartphone neuf d'entrée/milieu de gamme : limiter le c6té "objet de mode" et réduire les risques de vol
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Comment poser un cadre clair ?

Etablir un "contrat” familial : horaires, lieux interdits, applis autorisées
Expliquer les régles et les conséquences en cas de non-respect
Utiliser le controle parental pour limiter les usages

Adapter les regles selon l'age et maintenir le dialogue



