
En résumé

Comment gérer l’arrivée 
d’un téléphone pour ses 
enfants ?

À savoir :

9 enfants sur 10 ont un smartphone à 12 ans, souvent pour suivre le groupe et rester en contact.

Les bonnes questions avant d’acheter un téléphone à votre enfant

Est-ce un vrai besoin (sécurité, organisation) ou une pression sociale ?

Mon enfant est-il responsable et respecte-t-il déjà les règles à la maison ?

Ai-je le temps de l’accompagner dans ses débuts ?

Quel téléphone choisir ?

Téléphone classique (SMS/appels) : simple, robuste, idéal pour commencer

Smartphone reconditionné : économique, écologique, parfait pour tester la responsabilité

Smartphone neuf d’entrée/milieu de gamme : limiter le côté “objet de mode” et réduire les risques de vol

Avantages possibles

Sécurité et autonomie

Intégration sociale

Apprentissage progressif et responsable du 
numérique

Risques à anticiper

Addiction, troubles du sommeil, isolement 
social

Contenus inappropriés, cyberharcèlement

Coûts imprévus, vol ou casse

Comment poser un cadre clair ?

Établir un “contrat” familial : horaires, lieux interdits, applis autorisées

Expliquer les règles et les conséquences en cas de non-respect

Utiliser le contrôle parental pour limiter les usages

Adapter les règles selon l’âge et maintenir le dialogue


